One step forward, two steps back
One step forward, two steps back - Dessert rose band 

Tempo - 138 BPM 

01 LV stap recht voor (met je voeten en je lichaam iets naar rechts gedraaid),
02 RV tik aan naast LV,
03 RV stap achter, lichaam blijft gedraaid,
04 LV sluit aan naast RV.

05 RV stap achter, lichaam blijft gedraaid,
06 LV tik aan naast RV.
07 LV stap links opzij,
08 RV sluit aan naast LV.

09 LV stap links opzij,
10 RV sluit aan naast LV.
11 RV stap recht voor (met je voeten en je lichaam iets naar links gedraaid),
12 LV tik aan naast RV.

13 LV stap achter, lichaam blijft gedraaid,
14 RV sluit aan naast LV,
15 LV stap achter, lichaam blijft gedraaid,
16 RV tik aan naast LV.

17 RV stap rechts opzij,
18 LV sluit aan naast RV,
19 RV draai een ¼ naar rechts en stap opzij,
20 LV tik aan naast RV.

01 LV begin opnieuw. 
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